
Protocol skin tear
Doel: wondbehandeling en preventie bij een skin tear

Skin tear achtergrond informatie

Patiënt: Behandeladvies wondbehandeling

• reinig de wond met lauw stromend water
• beoordeel de huidflap: vitaal  of a-vitaal weefsel
• plaats de vitale huidflap zo mogelijk terug
• vermijd hechtingen en wees terughoudend met hecht strips

Advies wondbehandeling categorie 1 & 2

• niet verklevend wondmateriaal= siliconen gaas (indien nodig 
markering met pijl voor verwijderen richting met de huidflap 
mee)

• max. 7 dagen ter plaatse, zo nodig herhalen; 
• bij veel exsudaat absorberend verband en fixeren met 

zwachtel 
• eventueel bij droge wond wondgel toevoegen
• necrose; scherp debridement van niet vitaal weefsel

Advies wondbehandeling categorie 3

Zelfde als bij categorie 1 en 2
Bij geïnfecteerde wond: protocol wondbedekkers HE

Categorie 1 
Epidermis is los van 
dermis, maar bedekt 
dermis nog volledig of 1 
mm van de wondrand

Categorie 2
Skin tear met gedeeltelijk 
weefselverlies (partial 
thickness)

Categorie 3 
Skin Tear met volledig 
weefselverlies (full 
thickness)

Aandachtspunten

• Let op bij patiënten 
die bloedverdunners 
gebruiken, vooral de 
DOAC ( sijpelen lang 
door)

• huidverzorging door 
middel van 
indifferente zalf

• Let op bij cliënten die 
corticosteroïden 
gebruiken

https://www.huidziekten.nl/zakboek/dermatosen/stxt/SkinTear.htm
https://huisartseneemland.nl/zorg/regionale-zorgrojecten/wondzorg/patientinformatie/
https://huisartseneemland.nl/zorg/regionale-zorgrojecten/wondzorg/wondzorg-protocollen/

